 Как научить ребенка быть добрым
                                                           «Если ребенка учат добру, в результате будет добро,                               

                                                                учат злу - в результате будет зло ибо ребенок

                                                                не рождается готовым человеком,

                                                                человеком его надо сделать»  
                                                                                     В.А.Сухомлинский
Доброта - качество, ценимое во все эпохи. Чем тяжелее времена, тем дороже для людей доброта и сочувствие окружающих. Доброта - это проявление искренних, добрых чувств по отношению к кому или чему-либо. Доброта делает нас отзывчивыми и терпимыми, способными дарить окружающим заботу и любовь. Доброта - это проявление искренних чувств, полезных другим, и не требующих вознаграждения. 

Актуальность проблемы воспитания у дошкольников таких качеств как доброта, толерантность не вызывает сомнения. Решение этих вопросов лежит в основе нравственного воспитания дошкольника. Основой нравственности человека являются те качества, которые определяют его моральный облик, делают внутренне свободным и социально ценным во всех сферах общественной и личной жизни. Фундамент этого процесса должен быть заложен в детстве, в дошкольном возрасте.

Какое прекрасное, удивительное слово «ДОБРОТА». А что такое добро?

Одно добро- это сокровища, книги, драгоценности, картины. Такое добро можно увидеть, даже руками потрогать. Другое добро- можно услышать- это музыка, задушевные стихи, нежные слова. Но есть такое добро, которое нельзя потрогать, его нельзя увидеть, услышать, но его должен иметь каждый человек.  Это доброе сердце, добрую душу. О таких людях говорят «Добрый человек»
Добрый человек – это человек, заботливо относящийся к близким людям, друзьям, престарелым родственникам,к животным.

По –настоящему добрый человек не оставит без помощи свою бабушку и всегда в меру сил поможет ей в чём-то, не пройдёт мимо раненого птенчика, покормит бездомную собаку или кошку. Иногда ему за это не скажут «спасибо», но это не важно, важно то, что человек сам себя одобряет за этот поступок и по-другому поступить просто не может.

 Добрым быть совсем непросто, 

 Не зависит доброта от роста, 

 Не зависит доброта от цвета. 

 Доброта не пряник, не конфета. 

 Доброта с годами не стареет, 

 Доброта от холода согреет, 

 Надо только добрым быть

 И в беде друг друга не забыть. 

 Если доброта, как солнце светит 

 Радуются и взрослые и дети. 
В народе говорят : «Человек без добрых дел, что дерево без листьев».

В «Толковом словаре»  В.И.Даля даётся такое определение доброты –  «сердолюбие, сочувствие, любовь на деле, готовность сделать добро всякому,     жалостливость» .

 Быть добрым – значит приветливо относиться к людям, стараться согреть их ласковым словом.  Недаром говорят слово «лечит». «Словом можно убить,  словом можно спасти, словом можно полки за собой повести.»

 Чтобы воспитать в детях доброту, важно научить понимать других людей. Сегодня это непонимание широко выражается в равнодушии  и эгоизме, а хуже в ненависти, зависти, злобе.

 Ребенок впервые узнает из сказок и других произведений, что  вокруг него существует какая-то иная жизнь, основанная на взаимодействии двух составляющих: добра, которое всегда вознаграждается за положительные поступки и действия, и зла, которое непременно к концу произведения оказывается наказанным. Так они учатся быть добрыми и снисходительными к близким, друзьям и знакомым, жить в окружающем мире, творить добро, помогать тем, кто нуждается в помощи.  Именно сказки и литературные произведения  прививают любовь к прекрасному, ответственность, целеустремленность, отзывчивость. Значение их для маленького ребенка велико: из обычных слов и рассказов родителей дети еще не в состоянии воспринять необходимые знания, а с помощью ярких образов и сюжетов , в которых каждый ребенок ищет себя, проще усваивать жизненные ценности и приобретать необходимые навыки.
Современных родителей трудно увидеть с книгой. Они предпочитают телевизор или компьютер. Совместное чтение – прекрасная возможность с пользой провести вечер в кругу семьи, отдохнуть, пообщаться.
Рекомендую прочитать детям такие произведения как А.Барто «Вовка -добрая душа», Г.Акулова «Доброта», Бр.Гримм «Белоснежка и семь гномов»,сказку «Лиса и журавль».

Большое значение в развитии ребенка имеют пословицы и поговорки, которые

 необходимо проговорить с ним и разобрать содержание.
«Доброе слово лечит, а злое калечит»

«Учись доброму, худое на ум не пойдёт»

«Добра желаешь, добро и делай»

«Добро творить – себя веселить»

«С добрым жить хорошо»

«Добрый человек добру и учит»

«Не одежда красит человека, а его добрые дела»

«Не хвались серебром, а хвались добром» 

Игра является важным «инструментом»в воспитании и развитии ребенка. Предлагаю поиграть с ребенком в следующие игры:
· «Ласковое слово»
Мама, например, говорит слово «Солнце», а ребенок ласково «солнышко» и т. д.

· «Доскажи словечко»
 Я начну, а ты кончай,  дружно отвечайт.

Растает даже ледяная глыба от слова теплого … (спасибо)

Зазеленеет старый пень, когда услышит …(добрый день)

Когда вас ругают за шалости, вы говорите …(простите, пожалуйста)

Если друг попал в беду,…(помоги ему)

Решай споры словами, …(а не кулаками)

Где бы ни были , на прощание мы говорим …(до свидание)
Ребёнок вежливый и развитый, говорит встречаясь …(здравствуйте)
«Добрые советы» и взрослым и детям

· Ведите себя так, чтобы другим было приятно с вами. 

· Помогайте слабым, больным, старым, а также тем, кто попал в беду.

· Не завидуйте.

Помните!!!

«Доброта- это солнце, которое согревает душу человека. Все хорошее в природе - от солнца, а все лучшее в жизни - от человека».

                                                                                           (М.Пришвин). 

