
  УТВЕРЖДЕН 

распоряжением  заведующего   

МДОУ «Сланцевский детский сад №10» 

от 21.05.2021 № 73-р  

(Приложение 2) 

Режим дня на теплый период года  

 Группа 

раннего 

возраста 
№ 1 

Группа 

раннего 

возраста 
№ 2 

Младшая 

группа  

№ 3 

Средняя 

группа  

№ 5 

Старшая 

группа  

№ 6 

Подготови- 

тельная 

группа № 4 

Группа 

компенсирующей 

направленности 
№7 

Группа 

компенсирующей 

направленности 
№8 

Группа 

компенсирующей 

направленности 
№9 

Прием детей, 

осмотр, 

самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Утренняя 

гимнастика 

- 8.00-8.05 8.00-8.06 8.00-8.08 8.00-8.10 8.00-8.12 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к 

завтраку 

8.00-8.15 8.05-8.15 8.06-8.20 8.08-8.25 8.10-8.30 8.12-8.40 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Завтрак 8.15-8.45 8.15-8.45 8.20-8.50 8.25-8.55 8.30-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Совместная  

деятельность 

8.45-9.20 8.45-9.20 8.50-9.20 8.55-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

Второй завтрак 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 

 

9.30-9.40 

 

9.30-9.40 

 

Подготовка к 

прогулке 

9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 

Прогулка (игры, 

наблюдения, 

труд, совместная 
деятельность, 

воздушные и 

солнечные 

процедуры) 

9.50-11.10 9.50-11.20 9.50-11.30 9.50-11.45 9.50-12.25 9.50-12.35 9.50-12.20 9.50-12.20 9.50-12.10 

Возвращение с 

прогулки, 

водные 
процедуры 

11.10-11.30 11.20-11.40 11.30-11.50 11.45-12.05 12.25-12.40 12.35-12.45 12.20-12.30 12.20-12.35 12.10-12.30 

Обед 11.30-11.50 11.40-12.00 11.50-12.10 12.05-12.30 12.40-13.00 12.45-13.10 12.30-12.50 12.35-12.55 12.30-12.50 

Дневной сон 11.50-15.00 12.00-15.00 12.10-15.00 12.30-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 12.50-15.00 12.55-15.00 12.50-15.00 

Постепенный 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.40 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 



подъем, игры 

 

Полдник 15.15-15.45 15.20-15.50 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.40-16.10 15.30-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 

Подготовка к 

прогулке 

15.45-16.05 15.50-16.10 16.00-6.15 16.00-16.10 16.00-16.10 16.10-16.20 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 

Прогулка (игры, 

совместная 

деятельность) 

16.05-18.00 16.10-18.00 16.15-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.20-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 

 


