
МДОУ «Сланцевский детский сад №10 комбинированного вида» 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН   

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

на 2021– 2022 учебный год 

 
  

МЛАДШАЯ ГРУППА 

 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

 

СТАРШАЯ ГРУППА 

 

ПОДГОТОВИТЕЬНАЯ 

ГРУППА 

С
ен

тя
б

р
ь
  

Развлечение 

«Пожар в лесу» 

 

 

Развлечение 

«Дружу с дорогой» 

 

Развлечение 

«Красный, желтый, зеленый» 

 

Развлечение 

«Красный, желтый, зеленый» 

О
к
тя

б
р

ь
 

 

Развлечение 

«Грибная пора» 

 

. 

Развлечение 

«Грибная пора» 

 

 

 

Развлечение 

«Праздник мяча» 

 

  

 

Развлечение 

«Праздник мяча» 

 

 

  

Н
о

я
б

р
ь
 

 

Развлечение 

«Маша и медведь» 

 

 

Развлечение 

«Маша и медведь» 

 

День здоровья 

«Путешествие в страну Здоровья 

с Машей Заболейкиной» 

Игра по станциям 

 

 

Развлечение 

«Морская регата» 

 
День здоровья 

«Путешествие в страну Здоровья 

с Машей Заболейкиной» 

Игра по станциям 

 

Развлечение 

«Морская регата» 

 

День здоровья 

«Путешествие в страну Здоровья 

с Машей Заболейкиной» 

Игра по станциям 

Д
ек

аб
р

ь  

Развлечение 

«Новый год» 

 

 

Развлечение 

«Новый год» 

 

 

Развлечение 

«Снежная королева» 

 

 

Развлечение 

«Снежная королева» 



Я
н

в
ар

ь 
 

Неделя здоровья 

 

Развлечение 

«Спасение Снеговика» 

 

 

 

 

Неделя здоровья 

 

Физкультурно-оздоровительный 

праздник: 

«Малая Зимняя олимпиада 2022» 

                                          

 

Неделя здоровья 

 

Физкультурно-оздоровительный 

праздник: 

«Малая Зимняя олимпиада 2022» 

 

 

 

 

 

Неделя здоровья 

 

Физкультурно-оздоровительный 

праздник: 

«Малая Зимняя олимпиада 2022» 

 

 

Ф
ев

р
ал

ь
  

Развлечение 

«Путешествие в Папландию» 

 

 

Развлечение 

«Путешествие в Папландию» 

(с участием родителей) 

 

 

Военно-патриотическая игра 

«Зарница» 

 

 

Военно-патриотическая игра 

 «Зарница» 

 

М
ар

т
 

 

Развлечение 

«В гости к солнышку» 

 

 

Развлечение 

«С мамой весело играем, быть 

здоровыми желаем!» 

(с участием родителей) 

 

 

Развлечение 

«Семь-Я» 

(с участием родителей) 

 

 

Развлечение 

«Семь-Я» 

(с участием родителей) 

А
п

р
ел

ь
 

 

Развлечение 

«С приветом по планетам» 

 

День здоровья 

Марафон на самокатах, 

велосипедах 

 

 

Физкультурный праздник 

«С приветом по планетам» 

 

День здоровья 

Марафон на самокатах, 

велосипедах 

 

Физкультурный праздник 

 «С приветом по планетам» 

 

День здоровья 

Марафон «Хочешь быть 

здоровым-бегай!» 

 

Физкультурный праздник 

 «С приветом по планетам» 

 

День здоровья 

Марафон «Хочешь быть 

здоровым-бегай!» 

 

 

 

 

М
ай

 

 

Развлечение 

«Бравые солдаты» 

 

Развлечение 

«Бравые солдаты» 

 

Развлечение 

«Мы –наследники Победы» 

(с участием родителей) 

 

 

Развлечение 

«Мы –наследники Победы» 

 (с участием родителей) 



И
ю

н
ь
 

 

Развлечение 

«Путешествие цыплят» 

 

Развлечение 

«Муравьишкины подарки» 

 

Физкультурно-оздоровительный 

праздник 

«Быстрее ,выше, сильнее» 

 

 

Физкультурно-оздоровительный 

праздник 

«Быстрее ,выше, сильнее» 

 


